












 ÍÞRÓTTASYSTUR FÉLLU
 FYRIR GRÆNU LÍNUNNI

Íþróttasystur. Tinna, Eygló Myrra og 
Þórunn Día á góðum degi á fótboltamóti 
í Vestmannaeyjum.

 HREKKJÓTTAR
 BOLLAKÖKUR

Um hrekkjavökuhelgina voru þúsund bollakökur frá sjálfri bollaköku-
drottningunni Thelmu Þorbergsdóttur á matseðli Metro þessa skelfilegu 
helgi. Thelma sigraði í keppni “Fröken Reykjavíkur” um bestu bollaköku-
na, með bollaköku sem dómnefndin lýsti sem fremur hlédrægri í fyrstu 
en að við nánari kynni leyndist þar þokkafull og silkimjúk kanilbomba!. 

Fyrir svanga munna skiptir öllu máli að vita hvenær opið er í 
Metro og hvenær ekki. Svarið er einfalt: frá kl. 11 til 23 
– eða með öðrum orðum, ellefu til ellefu. Gott að muna.
Vaskar sveitir starfsmanna Metro sjá til þess að orðið skyndibiti 
standi undir sér, hvort sem erindið er að ná sér í brakandi góðar 
franskar, ostborgara og kók, heysátusalatið sem Sveppa finnst svo 
gott eða ljúffengar naanlokur.
 
Metro Suðurlandsbraut 
og Metro Smáratorgi. 
Kíktu á matseðilinn á 
metroborgari.is

Hvað er opið lengi?
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Heilbrigt mataræði. Systurnar 
Tinna, Þórunn Día og Eygló Myrra 
Óskarsdætur eru öflugar íþrótta-
konur sem stunda golf, fótbolta og 
crossfit. Þær leggja áherslu á að lifa 
heilbrigðu lífi og hugsa mikið um 
mataræðið. Þegar þær vilja eitt-
hvað fljótlegt og hollt þá er stefnan 
tekin á Metro.

Salat og flörrí
Tinna er í annasömu starfi sem 
lögfræðingur hjá Fjármálaeftir-
litinu. Hún þarf stundum að 
grípa með sér eitthvað fljótlegt í 
hádeginu eða eftir vinnu á leið í 
líkamsrækt. Þá hefur salatbox hjá 
Metro verið besti kosturinn. „Það 
er svo þægilegt að renna upp að 
bílalúgunni og fá afgreiðslu hratt 
og vel,“ segir hún. „Svo er Seasar 
salatið meiriháttar gott,“ bætir 
hún við, en það inniheldur aðeins 
200 kaloríur án sósu. „Þegar ég vil 
gera vel við mig fæ ég mér flörri ís 
en hann er í miklu uppáhaldi hjá 
mér.“
    Þórunn Día er við nám í hug-
búnaðarverkfræði hjá Háskól-
anum í Reykjavík. Hún hafði áður 
stundað listanám í New York en 

ákvað að koma heim og söðla um. 
Íþróttir taka mikinn tíma hjá 
Þórunni og hún segist oft fá sér 
Salat- og Fajitasvefju á Metro. 
„Mér finnst það mjög ljúffengt.“ 
Þess má geta að salatvefja inni-
heldur aðeins 240 kaloríur.

Golfað með skólanum
Þriðja systirin, Eygló Myrra, er 
afreksmaður í golfi og hefur keppt 
til verðlauna hér heima og í 
Bandaríkjunum. Eygló keppir í 
golfi fyrir skólann sinn University 
of San Francisco þar sem hún 
stundar nám í fjármálafræði. 
„Eygló Myrra varð í fyrsta sæti í 
golfkeppni sem fram fór í Nevada í 
október,“ segir Þórunn Día.

Íþróttafjölskylda sem spáir í 
mataræðið
Mikill íþróttaáhugi er í fjölskyldu 
þeirra og foreldrarnir spila einnig 
golf. „Þetta er bara áhugamál hjá 
okkur en það vantar þó ekki 
keppnisandann,“ segir Þórunn 
Día. „Við erum aldar upp í íþrótta-
anda og hollu mataræði.“ Systurn-
ar segjast hafa fallið fyrir grænu 
línunni þegar þær lásu um hana 
í Metroblaðinu sem kom út í vor. 
„Það er mjög gott að geta kynnt 
sér hitaeiningainnihald í réttum,“ 
segja þær.

Stutt í Metro. Þær Þórunn Día og Tinna æfa 
hjá CrossFit í Skeifunni og þaðan er stutt að 
skjótast yfir í hollan skyndibitann í Metro.

Betr’á Metro
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