

















Ipréttasystur. Tinna, Eyglé Myrra og
Pérunn Dia d gédum degi d fotboltamati
i Vestmannaeyjum.

Heilbrigt mataraedi. Systurnar
Tinna, Pérunn Dia og Eyglé Myrra
Oskarsdztur eru 6flugar iprétta-
konur sem stunda golf, fotbolta og
crossfit. Per leggja dherslu 4 ad lifa
heilbrigdu lifi og hugsa mikid um
mataradid. Pegar per vilja eitt-
hvad fljétlegt og hollt pa er stefnan
tekin 4 Metro.

Salat og florri

Tinna er { annasdomu starfi sem
16gfraedingur hja Fjarmalaeftir-
litinu. Hun parf stundum ad
gripa med sér eitthvad fljotlegt i
hédeginu eda eftir vinnu 4 leid {
likamsreekt. P4 hefur salatbox hja
Metro verid besti kosturinn. ,,Pad
er svo peegilegt ad renna upp ad
bilaligunni og fa afgreidslu hratt
og vel,“ segir hun. ,,Svo er Seasar
salatid meirihattar gott, beetir
hin vid, en pad inniheldur adeins
200 kaloriur 4n sésu. ,Pegar ég vil
gera vel vi0 mig fee ég mér florri is
en hann er i miklu uppéhaldi hja
mér.*

Pérunn Dia er vid ndm i hug-
btnadarverkfraedi hja Haskol-
anum i Reykjavik. Hin hafdi 4dur
stundad listandm i New York en

Stutt i Metro. beer Pérunn Dia og Tinna zefa
hjd CrossFit i Skeifunni og padan er stutt ad
skjotast yfir i hollan skyndibitann i Metro.

A OmAR
SOLIPAKOKUR

Um hrekkjavokuhelgina voru ptsund bollakokur fra sjalfri bollakéku-
drottningunni Thelmu Porbergsdéttur & matsedli Metro pessa skelfilegu
helgi. Thelma sigradi i keppni “Froken Reykjavikur” um bestu bollakoku-
na, med bollakéku sem domnefndin lysti sem fremur hlédreegri i fyrstu
en ad vid ndnari kynni leyndist par pokkafull og silkimjuk kanilbomba!.

TTASYSTUR FELLU
FYRIR GRENU LINUNNI

dkvad ad koma heim og s6dla um.
Iprottir taka mikinn tima hj4
Pérunni og huin segist oft fa sér
Salat- og Fajitasvefju & Metro.
»Mér finnst pad mjog ljuffengt.
Pess ma geta ad salatvefja inni-
heldur adeins 240 kaloriur.

Golfad med skélanum

Pridja systirin, Eyglo Myrra, er
afreksmadur i golfi og hefur keppt
til verdlauna hér heima og {
Bandarikjunum. Eyglé keppir i
golfi fyrir skolann sinn University
of San Francisco par sem hin
stundar nam i fjarmaélafreedi.
»Eyglé Myrra vard i fyrsta seti i
golfkeppni sem fram for i Nevada i
oktdber, segir Pérunn Dia.

ipréttafjolskylda sem spair i
mataraedid

Mikill ipréttadhugi er 1 fjolskyldu
peirra og foreldrarnir spila einnig
golf. ,Petta er bara ahugamal hja
okkur en pad vantar p6 ekki
keppnisandann, segir Pérunn
Dia. ,,Vid erum aldar upp i iprétta-
anda og hollu matareedi.“ Systurn-
ar segjast hafa fallio fyrir graenu
linunni pegar peer lasu um hana

i Metrobladinu sem kom 1t { vor.
»Pad er mjog gott ad geta kynnt
sér hitaeiningainnihald i réttum,“
segja peer.

Hvao er opio lengi?

Fyrir svanga munna skiptir 6llu mali ad vita hvenzr opid er i
Metro og hvenzr ekki. Svarid er einfalt: fra k. 11 til 23

- eda med 6drum ordum, ellefu til ellefu. Gott ad muna.
Vaskar sveitir starfsmanna Metro sj4 til pess ad ordid skyndibiti
standi undir sér, hvort sem erindid er ad nd sér i brakandi gédar
franskar, ostborgara og kok, heysatusalatid sem Sveppa finnst svo

gott eda ljuffengar naanlokur.

Metro Sudurlandsbraut
og Metro Smaratorgi.
Kiktu 4 matsedilinn a
metroborgari.is

Metro bladid
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